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Önsöz 


Kültürlerin önemli yapı taşları olan mutasavvıflar, 
sahip oldukları güzel ahlâk ve örnek yaşantı ile bizlere 
rehberlik yapıp yolumuza ışık tutmaktadırlar. Kurdukları 
edep okulu ve terbiye mektebiyle körelmiş nefislerimizi 
kemale erdirmeyi amaçlamaktalar ve bu hususta bizlere 
hocalık yapmaktadırlar. 


Kâmil mükemmil zatlara uyup onlar gibi doğru ve 
dürüst yaşayabilmemiz için, böylesine güzel bir niyet- 
le bizlere yaklaşan ve kucak açan tasavvuf büyüklerini 
doğru anlamamız ve iyi tanımamız gerekir. Evliyaullah, 
Allah Teâlâ'nın rızasını kazanma yolunda bizler için fır- 
sattır. Rabbü”l-ölemin”in bu salih kullarının değerini bilip 
onlarla beraber olmalıyız, onlarla aynı yolda ilerlemeliyiz. 


Çalışmasını yaptığımız bu değerli eser de 15. yüzyı- 
lin büyük mutasavvıf âlimi Hâce Ubeydullah Ahrâr haz- 


retlerine (kuddise sırruhü) aittir. Válidiyye, Havráiyye, Enfäs-ı 
Nefise adlı üç farklı risalenin bir araya getirilmesiyle ha- 
zırlanan kıymetli kitap, Farsça aslından tercüme edile- 
rek Kalbin Huzuru ismiyle yayına hazırlanmıştır. 


İlk risale olan Vâlidiyye, Hâce Ubeydullah Ahrâr'ın 
babası tarafından yazılması istenerek kaleme alınmıştır. 
Bu risalede Allah Resülü’ne [sallallahu aleyhi vesellem] ittiba, 
Kur'ân-ı Kerim okumanın edepleri, dünya sevgisinden 
kurtulmanın gerekliliği, velilerle ünsiyet kurmanın önemi 
gibi konular işlenmiştir. Havrâiyye isimli ikinci risalede 
Ebü Said Ebü’l-Hayr’a (kuddise sirruhú] ait meşhur bir ru- 
bâinin şerhi yapılmış, bu rubâide geçen metaforların ta- 
savvufi anlamları açıklanmış, insanın yaratılış gayesi ve 
asıl yurduna geri dönüşü üzerinde durulmuştur. Enfâs-ı 
Nefise adlı son risalede de mürid için gerekli olan bazı 
nasihatlere yer verilmiştir. Bununla birlikte nâfile ibade- 
tin ve teheccüd namazının önemi dile getirilmiştir. Sade 
bir üslupla yazılan eserde satırlarının arasına mutasavvıf 
şairlerden Arapça ve Farsça mısralar serpiştirilerek bu 
münevver kitaba ayrı bir lezzet katılmıştır. 


Tevfik Allah Teâlâ'dandır. 


GİRİŞ 
Hâce Ubeydullah Ahrâr 


Doğumu 


Hâce Nâsırüddin Ubeydullah Ahrâr b. Mahmud b. 
Sehäbeddin eş-Şâşi es-Semerkandi [kuddise siruna] Tür- 
kistan'ın büyük velilerindendir. Silsile-i aliyyenin on seki- 
zincisidir. 806 (1404) yılında Taşkent'in Bâğıstan köyün- 
de doğmuştur. Nakşibendi yolunda kendisine “Hâce-i 
Ahrâr” denilmiştir. 


Ubeydullah Ahrär (kuddise sirruhú] henüz doğmadan 
önce birtakım özel haller vuku bulmuştur. Şöyle anlatılır: 


Ubeydullah Ahrâr hazretlerinin babasını büyük bir 
cezbe hali sardı. Dünya işlerinin tamamını bıraktı. Ağır 
bir riyâzete girdi. Az uyumaya, az yemeye başladı. Bu 
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şekilde dört ay geçti. Bu dört ay içinde annesi Ubey- 
dullah Ahrâr'a (kuddise sırruhü) hamile kaldı. Bundan sonra 
babası sakinleşip önceki haline döndü. 


Hâce-i Ahrâr doğmadan evvel onun doğacağını 
Şeyh Nizámeddin Hämüs es-Semerkandi [kuddise sirruhú] 
haber vermişti. Bu durumu Şeyh Muhammed Serbili 
(kuddise sırruh) şöyle anlatır: 


Şeyh Nizâmeddin bir gün babamın evine geldi. Ba- 
bam onu severdi, ona güvenirdi. Nizâmeddin Hâmüş 
murakabeye oturunca, birdenbire bağırdı. Murakabe- 
den çıkınca ona bağırmasının sebebini sordular. O şöyle 
cevap verdi: 


“Doğudan Ubeydullah adında bir adam çıktı. Sanı- 
rım, çok büyük bir şeyh olacak. Allah Teâlâ tüm bu âlemi 
onun emrine verecek.” 


Şeyh Serbili der ki: 
“Onun ismini duyunca hep onun geleceği günü 


bekledim. Ben ona tâbi olma şerefini yaşayan ilk kişiy- 
dim. Benden sonra ona tâbi olanlar çığ gibi büyüdü.” 


Nesebi 


Hâce Ubeydullah hazretlerinin baba tarafından sü- 
lale başı olan dedesi Hâce Muhammed en-Nâmi'dir. 
Bazıları onun Hârizmli olduğunu söylemişse de aslen 
Bağdatlı'dır. 
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Şâfii mezhebinin büyük âlimlerinden rabbâni âlim, 
Şeyh Ebü Bekir Muhammed b. İsmail Kaffâl eş-Şâşi'nin 
arkadaşlarındandır. Şeyh Ebü Bekir Kaffâl hazretlerinin 
Makâmât'ında şöyle yazılıdır: 


“Şeyh Ebü Bekir, hayatını üç kısma ayırırdı. Bir yıl 
Künnâr'a gazâya gider, bir yıl kendi vilâyetlerinde ika- 
met ederek şeriat ve tarikat ilimleriyle meşgul olur, bir yıl 
da hacca giderdi. 


Bir sene Haremeyn-i şerif'i ziyaretten dönüp Bağ- 
dat'a ulaştığında oranın ileri gelenlerinden Muhammed 
en-Nâmi onun sohbetine erişti. Muhammed en-Nâmi'ye 
gönülden bağlandığı için onun sevgisi uğruna doğup 
büyüdüğü vatanını terkederek, çoluk çocuğu ve alabil- 
diği eşyasıyla Şeyh Ebü Bekir'in yanında Sás vilayetine 
geldi. Hayatının sonuna kadar orada ikamet edip Şeyh 
Ebü Bekir'e hizmet etti.” 


Hâce Ubeydullah hazretlerinin baba tarafından de- 
desi Hâce Şehâbeddin Şâşi'dir. İşaret, keramet, hal ve 
vecd sahibidir. Hâce Şehâbeddin hazretlerinin iki oğlu 
vardır. Biri Hâce Muhammed, diğeri ise Hâce Ubeydul- 
lah hazretlerinin babası Hâce Mahmud'dur. Hâce Mah- 
mud, süfiyye taifesinin zevklerini içine sindirmişti ve on- 
lardan söze sığmayacak derecede haz alırdı. 


Hâce Ubeydullah hazretlerinin anne tarafından sü- 
lale başı sayılan dedesi Şeyh Ömer Bâğıstâni'dir. Taş- 
kent'te dağ eteklerinde yerleşik Bâğıstan kóyündendir. 
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Şeyh Ömer Bâğıstâni hazretlerinin soyu, on altı vasıta 
İle Abdullah b. Ömer b. Hattab”a radıyallahu anhüma) erişir. 


Şeyh hazretleri, vuslata erenlerin kutbu Hasan Bul- 
gâri'nin büyük süfilerindendir. Şeyh Hasan ise, Şeyh 
Muhammed Râzi'nin mürididir. O, Şeyh Hasan Sa- 
ka”nın, o Ebü'n-Necib Sühreverdi”nin, o Şeyh Ahmed 
Gazáli'nin, o Ebü Bekir en-Nessác'in, o Şeyh Ebü'I-Ka- 
sım Gürgâni'nin mürididir (Allah hepsinin sırrını kutlu eylesin). 


Şeyh Ömer Bâğıstâni'nin Hasan Bulgâri ile bağı 
şöyledir: 

Şeyh Ömer Bâğıstâni hazretleri üç yıl Buhara'da 
kalmıştır. O, bu yıllarda Hasan Bulgâri'nin hizmetinde 
bulunmuş ve ondan feyizlenmiştir. 


Taşkent'in meşhur zatlarından Şeyh Hävend-i 
Tahir, Şeyh Ömer Bâğıstâni'nin saadetli oğludur. Ba- 
basının terbiye gölgesi ve himaye sığınağında, Allah 
dostlarının yüce derecelerine ulaştı. Bu mertebede is- 
tediğine eriştikten sonra, Türk şeyhlerinin sohbetinden 
çok faydalar elde etti. 


Hâce Ubeydullah hazretleri nakleder: 
Şeyh Ömer saadetli oğlu Hâvend-i Tahür'a şöyle dedi: 


“Tahür! Molla olma, süfi olma, bu olma, şu olma! 
Müslüman ol!” 


Hâce Davud, Şeyh Hâvend-i Tahür hazretlerinin oğ- 
ludur. Hâce Ubeydullah hazretlerinin annesinin baba- 


KALBİN HUZURU * 13 


sıdır. Hâce Davud'un annesi baba tarafından şerifedir. 
Şeyh Hävend-i Tahür hazretlerinin annesi de seyyidedir. 


İlk Halleri 


Daha çocukluğunda hidayet nurları onda görünme- 
ye, yüzünde mutluluk sırlarının çizgileri belirmeye başla- 
mıştı. Akrabalarından biri şöyle anlatır: 


“Doğduktan sonra, ancak annesi nifastan temizle- 
nince onu emmeye başladı.” 


Kendisi şöyle anlatır: 


“Bir yaşındayken duyduğum sözleri şimdi hatırlıyo- 
rum. Üç yaşından itibaren Allah'ın huzurundayım. Bü- 
yüdüm medreseye gittim. Şeyhin yanında ders okurken 
bile kalbim Allah'la beraberdi. O zaman bütün insanların 
böyle olduğunu sanıyordum. 


Bir kış günü çöle çıktım. Ayaklarım ayakkabı ile 
birlikte çamura battı. Hava çok soğuktu. Ayağımı ça- 
murdan çıkarmak isterken bir an Allah'tan gafil oldum. 
Az ileride bir adam öküzü ile bir iş yapıyordu. Nefsimi 
ayıplamaya, bu gafletten dolayı kendime, ‘Ey nefsim, şu 
çiftçiye bak, bu kadar işin arasında Allah'tan gafil olmu- 
yor!” diyerek kızmaya başladım.” 


Yine şöyle anlatır: 


“İlk hallerin bende zuhur ettiği günlerde Şah-ı Nakşi- 
bend'i (kuddise sırruhül rüyamda gördüm. Geldi ve kalbim- 


14 ® KALBİN HUZURU 


de bazı işler yaptı. Sonra gitti. Ben de peşine takıldım. 
Ona yetişince bana dönüp, ‘Allah mübarek etsin” dedi.” 


Ubeydullah Ahrâr hazretleri yirmi iki yaşındayken 
dayısı Hâce İbrahim, onu ilim tahsili için Taşkent'ten 
Semerkand'a gönderdi. İki yıl müddetle Mâverâünne- 
hir”deki büyük âlimlerin meclisinde bulunup ilim öğrendi. 
Buralarda ve diğer yerlerde Şah-ı Nakşibend Bahâed- 
din-i Buhâri hazretlerinin talebelerinin büyüklerinden bir 
kısmıyla ve onların da meşhur talebelerinden bazısıyla 
görüşüp, sohbetlerinde bulundu. Horasan'a gitmeden 
önce, Seyyid Kasım Tebrizi hazretlerinin sohbetinde bu- 
lundu. Horasan'a gittikten sonra, bir defa daha Seyyid 
Kasım Tebrizi'nin sohbetine gitti. Bundan başka Hire'de 
bulunan evliya ve meşhur zatların sohbetlerinde bulun- 
du. Yirmi dört yaşında Herat'a gitti. Beş yıl da oradaki 
büyük âlimlerden ilim öğrendi. 


Ubeydullah Ahrâr'ın sohbetinde bulunduğu zatlar- 
dan biri de, Bahâeddin Ömer hazretleridir. Dört sene bu 
hocasının yanında kalıp, sohbetlerine devam etti. Bun- 
dan sonra, en başta gelen hocası Yakub-i Çerhi haz- 
retlerine [kuddise sirruhú] talebe oldu ve onun sohbetinde 
kemale ulaştı. Ondan icâzet aldı ve insanları irşadla va- 
zifelendirildi. 


İlim Tahsili ve İrşadı 


Ubeydullah Ahrâr hazretleri yirmi dokuz yaşınday- 
ken, ilim tahsilini tamamlayıp, tasavvufta yüksek dere- 
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celere kavuşmuştur. Yirmi dokuz yaşından sonra mem- 
leketine dönüp ziraatla ve insanlara doğru yolu göster- 
mekle meşgul olmaya başladı. Kısa zamanda mahsul- 
leri o kadar bereketli oldu ki, idaresi için vekil tayin etti. 
1300'den fazla çiftliği vardı. Her birinde pek çok işçi 
çalışırdı. Allah Teâlâ onun mahsulüne öyle bir bereket 
verdi ki her sene 800.000 batman zahire öşür verirdi. 
Ambarlarına konulan mahsul, her çıkardıklarında, koy- 
duklarından fazla geliyordu. Bu hali görenler, Ubeydul- 
lah Ahrâr hazretlerine hayran kalıp, daha çok bağlanı- 
yorlardı. Kendisi bu hususta, 


“Bizim malımız fakirler içindir. Bunca malın hassası 
işte bu noktadadır” buyurmuştur. 


Ubeydullah Ahrâr (kuddise sırruhüj, tenhada ve kalaba- 
lıkta, zâhiri ve bâtıni edeplere çok dikkat ederdi. Sabaha 
kadar iki dizi üstünde oturduğu çok olurdu. Hizmetinde 
olanlara ve herkese, ihsanları, lutufları çoktu. Meşakka- 
ti, zorluğu kendisi yüklenip, başkalarının rahatını, kendi 
istirahatine tercih ederdi. Ömrü boyunca kimseden bir 
şey almayıp, verilen şeyleri kabul etmemiştir. 


Ubeydullah Ahrâr hazretlerinin bütün ömrü boyun- 
ca tanıdıklarına ve tanımadıklarına, dost-düşman herke- 
se yardım ve şefkati pek çoktu. Ayırt etmeden herkese 
yaptığı iyilik ve hizmetler dillere destandı. “Ben bu yolu 
tasavvuf kitaplarından değil, halka hizmetten elde ettim. 
Herkesi bir yoldan götürürler. Bizi hizmet yolundan gö- 
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türdüler. Hayır umduğum herkese hizmet ederim” bu- 
yurmuştur. 


Ubeydullah Ahrâr hazretleri, zamanının sultanları 
üzerinde büyük bir tesire sahipti. Sultanlara sözü geçer, 
müslümanların rahatı için nasihatte bulunurdu. 


Hâce-i Ahrâr hazretleri zamanında, o devrin sul- 
tanlarından Kıpçak çölü sultanı Mahmud, Sultan Şeyh 
Ömer Mirza'dan da yardım alarak Semerkand Sultanı 
Ahmed Mirza üzerine yürümüştü. Bu durum Ubeydullah 
Ahrâr hazretlerine bildirilince savaşmak üzere ordularını 
toplayan üç sultanı savaş meydanında barıştırıp, anlaş- 
ma yaptırdı. Böylece müslüman kanı dökülmesine mani 
oldu. Bu hadisede de sultanların Ubeydullah Ahrâr haz- 
retlerine itaat edişlerini görenler, onun büyük evliya ve 
rehber olduğunu anlayıp çok sevindiler. 


Vefatı 


Ubeydullah Ahrâr hazretleri 29 Rebiülevvel 895 (20 
Şubat 1490) tarihinde Semerkand'da vefat etmiş, bura- 
da defnedilmiştir. İki oğlu ve iki kızı olmuş, geride pek 
çok vakıf eseri ve mürid bırakmıştır. 


Talebelerinden Reşehât kitabının müellifi olan Ali b. 
Hüseyin şöyle anlatmıştır: 


Ubeydullah Ahrâr hazretlerinin (kuddise sirruhú] sohbe- 
tine kavuşmakla şereflenmiştim. Muharrem ayının ba- 
şında hastalandı. Hastalandığı senenin rebiülevvel ayı- 
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nın sonunda, cumartesi günü vefat etti. Hastalığı sek- 
sen dokuz gün sürdü. 


Eserleri 


1. Fıkarät. Tevhid, fenâ, kurb, tecelli, zikir, vuküf-i kalbi 
gibi konulara dair Farsça bir eserdir. Bazı küçük makale- 
lerden oluştuğu için bu adla anılan eser muhtemelen 890 
(1485) yılında veya daha sonra kaleme alınmıştır. Maka- 
lelerden bir kısmının müridlere yazılmış mektup parçaları 
olduğu anlaşılmaktadır. Ubeydullah Ahrâr'ın vefat ettiği 
895 (1490) yılında Semerkand'da istinsah edilen bir nüs- 
hası İstanbul'da Süleymaniye Kütüphanesi'nde kayıtlıdır. 
Eser Taşkent'te (1910) ve Hindistan'da (Haydaräbäd, ts. 
[Matba-ı Âyin-i Dekken]) yayımlanmış, Osmanlı dönemin- 
de Hızır Bey ve Mustafa b. Hüseyin Sâdıki Nakşibendi 
tarafından iki defa Türkçe'ye, Muhammed Murad Remzi 
Minzelevi tarafından Arapça'ya çevrilmiştir. 


2. Risâle-i Havräiyye (Şerh-i Havrâiyye). Ebü Said-i 
Ebü”l-Hayr”ın “havra” (hüriler) kelimesiyle başlayan Fars- 
ça rubáisinin şerhidir. Ubeydullah Ahrär rubâinin bazı 
hastaları iyileştirdiğini duymuş, manalarını araştırmaya 
başlamış, bu şiirin hastaya ölümü ve ahireti hatırlattığı- 
nı, gönlünde Allah sevgisi bulunan ve Allah'ın cemalini 
ancak öldükten sonra müşahede edebileceğini bilen 
insanların ölümü hatırlayınca büyük sevinç duydukla- 
rını, bu psikolojik rahatlamanın hastalığın iyileşmesine 
yardım ettiğini anlamıştır. Eseri ilk defa Jukovski Esrâ- 
rü't-Tevhid fi Makâmâti'ş-Şeyh Ebi Said'in ekinde (Sa- 
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int Petersburg 1899, s. 488-493), daha sonra Said-i 
Nefisi Sühanân-ı Manzüm-i Ebü Said-i Ebü’l-Hayr adlı 
eserin içinde (Tahran 1334 hş., s. 126-131), son olarak 
Ârif Nevşâhi İslâmâbâd'da yayımlanan Dâniş dergisinde 
neşretmiştir. Risâle-i Havrâiyye'yi Osmanlı döneminde 
Hızır Bey Türkçe'ye çevirmiştir (Süleymaniye Ktp., Bağ- 
datlı Vehbi Efendi, nr. 2047, vr. 1552-1589). 


3. Risâle-i Vâlidiyye. Ubeydullah Ahrâr bu küçük 
eseri, babasının kendisinden yüksek manevi makamla- 
ra ulaşmaya vesile olacak hususları yazmasını istemesi 
üzerine kaleme almıştır. İbadet, marifetullah, Hz. Pey- 
gamber'e uymak, zikir ve Allah sevgisi gibi konuların ele 
alındığı risaleyi Arif Nevşâhi neşretmiştir. Risale-i Válidiy- 
ye'yi Bâbür Şah 935'te (1528) manzum olarak Çağatay 
Türkçesi'ne, Hızır Bey, Mehmed Emin Tokadi, Mehmed 
Rifat Kâdiri ve Harputlu Beyzâde Ali Efendi Türkçe'ye, 
adı bilinmeyen bir kişi e/-Urvetü'l- Vüská li-Erbabi”l-İrtika 
adıyla Arapça'ya çevirmiştir. 


4. Rukaät (Merâselât). Ubeydullah Ahrâr'ın dostla- 
rına yazdığı mektuplar bir araya getirilip iki ayrı mec- 
mua oluşturulmuştur. Bunlardan biri, Sultan Ebü Said 
Mirza Han'a yazdığı on dört mektubu ihtiva eden adı 
geçen mecmua olup bir nüshası İstanbul'da Süleyma- 
niye Kütüphanesi'ndedir. Bu mektuplar Ârif Nevşâhi'nin 
Ahvâl ve Sühanân-i Hâce Ubeydullah Ahrâr adlı eseri 
içinde neşredilmiştir (Tahran 1380 hş./2002). Çoğu Ali 
Şir Nevái'ye gönderilen mektupları ihtiva eden diğer 
mecmuanın (Mecmüa-i Merâselât) yazma nüshası Taş- 
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kent'tedir (Özbekistan Fenler Akademisi Birüni Şarkiyat 
Enstitüsü Ktp., nr. 2178). Ali Şir ۱۱۵۷۵ tarafından derlen- 
diği kabul edilen bu mecmuadaki mektuplardan 134 ya 
da 128'i Hâce Ahrâr'a aittir. Mektuplar genelde kısa me- 
sajlar şeklinde olup dönemin siyasal ve sosyal konuları- 
na dair bazı düşünceleri ve dini-ahlâki tavsiyeleri içerir. 
Eser İngilizce tercümesiyle birlikte yayımlanmıştır (The 
Letters of Khwaja Ubayd Allah Ahrâr and his Associa- 
tes, nşr. Jo-Ann Gross - Asom Urunbaev, Leiden 2002).' 


Bunun dışında Enisü's-Sâlikin fi't-Tasavvuf ve Enfâs-ı 
Nefise adlı eserleri de vardır. Hâce Ubeydullah hazretleri- 
nin halifesi Muhammed Zâhid'in (kuddise srruna] Mesmüät-ı 
Mevlânâ Kadı Muhammed Zahid ve Silsiletü’l-Ärifin adlı 
eserleri meşhurdur. Mesmüât'ında, hocası Ubeydullah 
Ahrâr hazretlerinin sohbetlerinden dinlediklerini topla- 
mıştır. Farsça olarak yazılan bu eser 155 varak olup, Sü- 
leymaniye Kütüphanesi'ndedir. 


1 Daha fazla bilgi için bk. Necdet Tosun, “Ubeydullah Ahrâr”, TDV İs- 
lâm Ansiklopedisi, 42/19-20. 


Bizleri yoktan var edip varlığından haberdar eden ve 
bildirdiği hükümlerle yolumuzu aydınlatan, bağışladığı 
türlü nimetlerle bizleri rızıklandıran âlemlerin Rabbi Allah 
Teâlâ'ya hamd; bütün kâinatın öncüsü, Hasan ve Hüse- 
yin'in [radıyallahu anhümâ) dedesi, şark ile garbın Rabb'inin 
sevgilisi Hz. Muhammed Mustafa'ya ve onun âl ve asha- 
bına sonsuz salât ve selâm olsun. 


Müellifin Önsözü 


ہے مھ ہ = 


x yur يشم الله‎ 


Zatında, isim ve sıfatlarında; eşi, benzeri, ortağı bu- 
lunmayan Allah'a sonsuz hamdü senâlar olsun. Allah 
Teâlâ'nın fenâ makamına ulaştırarak bütün sıfatlarıy- 
la kendisine tecelli ettiği, ümmeti kemale erdirmesi ve 
insanlara rehberlik etmesi için hikmetler verdiği resülü 
Hz. Muhammed'e; onun, sır perdelerini kaldırabilen ve 
nazarlarını fâni olandan bâki olanın cemaline çeviren âlu 
ashabına salâtü selâmlar olsun. 


Bilinmesini isterim ki bu risaleyi kaleme almamda, 
bana çok güvenen babamın (Allah bize ve ona bu risa- 
lenin içindekilerle amel etmeyi nasip eylesin) şu sözleri 
tesirli olmuştur: 
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“Allah dostlarının sözlerinden bizim için akıl yü- 
rütmeyle anlaşılamayacak kapalı ifadeleri açıklayarak, 
yüce gayelere ulaşmayı sağlayacak ve vicdanla ilgili 
yakin ilimlerini öğrenmeyi temin edecek bir risale yaz. 
Nitekim Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem), 


sd üçdə تعَالَى‎ du: 1555 بِمَا علم‎ dəə من‎ 
‘Allah, bildigiyle amel eden kimseye bilmediği ilmi 
öğretir”? buyurmuştur.” 


Bu sözler üzerine şu fakire, babasının emrine boyun 
eğmekten başka yol kalmadı. Çünkü Allah Teâlâ'nın ru- 
bübiyyet sıfatına karşı gösterilmesi gereken edep bunu 
gerektirir. Cenâb-ı Hakk'ın terbiyesinin tesirinin bana 
ulaşması, önce babamın vasıtasıyla oldu. Bazı zatlar bu 
manayı açıklarken şöyle demişlerdir: 


Rubübiyyetle ilgili edep şunu gerekli kılar: 


Cenâb-ı Hakk'ın terbiyesine mazhar olan ve O'nun 
bu terbiyesini, mürebbâlara yani terbiye olunanlara 
ulaştırmaya aracılık eden kimseye hürmet göstermek, o 
kimsenin sahip olduğu izzet ve şereften dolayı gerekli- 
dir. Zira bu hürmet, 


45, ve 
US ۾ برجم الامر‎ Mir 


“Bütün işler O'na döndürülür” (Hüd 11/123) âyetinin 
hükmü ile Hak Teâlâ'ya aittir. 


2 Ebü Nuaym, Hilyetü’l-Evliyä, 10/15. 


Bu küçük risalede marifetin oluşmasına vesile olan 
hususlardan bahsedildi. Okuyuculardan, bu eseri kale- 
me alanı arada görmemelerini, kâtibin kalemi tuttuğu 
gibi bu risalenin de Cenâb-ı Hakk'ın tasarrufu altında 
olduğunu bilmelerini rica ediyoruz. 


Müellifi aradan çıkarabilenler, kendilerini Hak 
Teâlâ'dan vasıtasız ilim tahsil edenlerden görürler. Çün- 
kü mecazi varlık, onların nazarında yok hükmündedir. 
Bazı ârifler, ehl-i ilme hitaben şöyle demişlerdir: 


mmm 


zi ölülerden (ölümlü olanlardan) aldınız; biz ise ilmimi- 
zi ebediyyen diri olan Allah'tan aldık. Allah'ın katından 
alınmayan ilim, bizim nazarımızda yok hükmündedir. 
Ârif için Allah'tan başka bir yardımcı yoktur.” 


Allah'tan yardım isterim ve O'na tevekkül ederim. 
Allah'tan başka bir kuvvet ve güç sahibi yoktur. 


Allah Teâlâ şöyle buyurur: 
© لِيَعْبْدُونِ‎ YI Ne 


“Ben cinleri ve insanları, ancak bana kulluk etsinler 
diye yarattım” (Zariyat 51/56). Müfessirler bu âyet-i kerime- 
yi şöyle açıklamışlardır: 


Burada kulluktan murad, “marifet”tir. Çünkü ibadet, 
zâhiri amellerle ilgilidir. Buradaki maksat, zâhire tayin 
edilirse bu doğru olmaz. Çünkü yaratmaktan maksat, 
sadece zâhiri ameller değildir. Hatta zâhiri ameller ma- 
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rifete tâbidir ki asıl maksat da odur. Bazı süfiler âyetteki 
Y YA ifadesini kendi manasında (bana kulluk etsinler) 
olarak bırakırlar. Çünkü onların görüşünde kulluk, hem 
zâhir hem de bâtın amelleri içerir. Marifet ise sadece 
bâtıni amel olup böyle bir tevile muhtaç değildir. 


Marifet İçin... 


mn 


Marifet, Hz. Peygamber'e (sallallahu aleyhi vesellem] tâbi 
olmadan hâsıl olmaz. Bütün tahkik ehli zatlar, bu husus- 
ta aynı görüştedir. Tâbi olmak da tâbi olmayı gerektiren 
şeyin ne kadar bilindiğine bağlıdır. Allah Resülü’nün [sal- 
lallahu aleyhi vesellem); sözleri, fiilleri ve halleri vardır. Sözleri 
diliyle, fiilleri zâhiriyle, halleri ise bátiniyla ilgilidir. 


Resülullah”ın [sallallahu aleyhi vesellem] sözlerine tabi ol- 
mak, onun şeriatına muhalif olan hiçbir sözü dile getir- 
memekle olur; gıybet, yalan ve müslümanları incitecek 
konuşmalar gibi... 


Söz söylemenin icap ettiği hallerde, ağızdan dökülen 
kelimelerin kalbi nurlandırması gerekir; Kur'ân-ı Kerim ti- 
laveti, Hz. Peygamber'den [sallallahu aleyhi vesellem] rivayet 
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———— — 


edilen duaları okumak, Allah'ın kullarını O'nun seriatina 
tâbi kılmak için teşvik edici konuşmalar yapmak gibi... 


Dua ve Kur'ân-ı Kerim Okumanın Edepleri 
Kur'ân-ı Kerim ve dua okumakta şuna dikkat etmelidir: 


Kişinin dili, kalbinde ne varsa onu izhar etmelidir. 
Aksi halde bu, yalan şahitlik olur. Eğer Kur'an âyetlerinin 
manaları bilinmiyorsa kalpten, “Bu, Allah'ın kelâmıdır” 
diye itikatta bulunulmalı ve tam bir tazimle okunmaya 
başlanmalıdır. 


Kişinin Peygamberimiz'e (sallallahu aleyhi vesellem) fiil- 
de ittibası, zâhirini şeriatla süslemesi ile olur. Sünnet ve 
edepleri terketmemelidir. Bunlar terkedildiği kadar ku- 
sur oluşur. El ve diğer âzalar ile müminlerin ihtiyaçlarını 
gidermek hususunda yardımcı olmak gerekir. 


Özellikle, teveccühü Hak Teâlâ'ya olan zatların yar- 
dımına nail olmak nur ve safädır. Çünkü Cenâb-ı Mevlâ 
bu salih kimseleri kendi muhabbeti için yaratmıştır ve 
onları sever; onların dikkati de her an âlemlerin Rabb’i- 
ne yöneliktir. O halde bu zümrenin kalbi O'nun cemalini 
yansıtan bir aynadır. Beşeri olmaları yönüyle; yemek, 
içmek, barınmak ve giyinmek gibi ihtiyaçlar, onların dik- 
katini çektiği zaman (dünyaya muhabbetlerini artırdığın- 
da), bunlara bağlılıkları ölçüsünde kalp aynalarında kir 
ve toz meydana gelir. Böylece bu kir ve tozların varlığı 
kadar Hak cemälinin şühüdundan uzak düşerler. 
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Servet sahibi kimseler, Hak Teâlâ'nın ihsanı ile bu 
zatların ihtiyaçlarını karşıladıklarında, salihler zümresinin 
manevi âleminden nasiplenirler. Çünkü salih kimseler, 
ihtiyaç duydukları şeylere kavuşunca, kalpleri (dünya- 
dan sıyrılarak) yeniden kendi haline döner. Zira yardım- 
da bulunan kimse, bağışladığı ikramlarla bu zatların dik- 
katini yine Cenâb-ı Hakk'a yönlendirmiş olur. 


Daha iyi anlatmak gerekirse şöyle denilebilir: 


Salih bir zatın ihtiyacını gideren kimse, Allah Teâlâ'nın 
“el-Kâfi” isminin tecellisine mazhar olmuş olur. Fakat bu 
hususta bir şart vardır, o da bu sıfatın tecellisi için şük- 
redici olmalıdır. Çünkü bu, yardımda bulunan kimsenin 
kendini ortada görmediğine bir delildir. Bir hadis-i şerifte 
mefhum olarak şöyle zikredilmiştir: 


“İlâhi ahlâktan biri ile ahlâklanan bir müminle cehen- 
nem ateşinin işi yoktur.” 


Allah Resülü'nün [s.a.v] Nebevi Mertebeleri 


Resülullah”ın (sallallahu aleyhi vesellem) batınında; Hak 
Teâlâ tarafından kemal derecesine ulaştırılmış; nefis, 
kalp, sır ve diğer mertebeler vardır. Kişi, bu mertebeleri 
ve Allah Resülü'ne nasıl ve ne şekilde ittiba etmeyi bil- 
medikçe o makamları aşamaz. 


Peygamberimiz'in manevi mertebelerini tam mana- 
sıyla bilmek ne nebilere ne de veli zatlara nasip olmuş- 


3 el-Kâfi: Varlığı mevcudatın bütün ihtiyaçlarına yeten. 
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tur. Fakat her insanın, Allah Resülü'nün zâhirine bağlılık 
derecesine göre onun kemalinden bir payı vardır. 


Allah Resülü'ne [sallallahu aleyhi vesellem] nefis mertebe- 
sinde täbi olmak, nefse muhalefet etmekle ve seriata 
aykırı seylere meyletmekten sakınmakla olur. Eger kisi, 
bunu devamlı surette yaparsa tâbi olan nefisle Peygam- 
berimiz’in (sallallahu aleyhi vesellem] nefsi arasında bir müna- 
sebet oluşur. İşte bu münasebet miktarınca, tâbi olan 
nefis, onun nefis sıfatlarını kendine çeker. 


Duman çıkaran bir fitilin, o duman vasıtasıyla ateşe 
nispeti vardır. Fitil, bu münasebeti ölçüsünde alevlenir. 
Aynı şekilde tâbi olan nefis de Resülullah’ın sıfatlarından 
ne kadar çekebilirse, o miktarda taklit derecesi artar. Böy- 
lece tâbi olduğu her mertebede tâbi olduğu kadar müna- 
sebet oluşur ve bu münasebete göre kemalden nasiplenir. 


Eğer kişinin bu tabiiyeti kemal noktasına ulaşırsa 
Cenâb-ı Hak, 


JS‏ ان کنشم تُحِبُونَ eye EİN‏ يُحْبِبّكُ الله 


“De ki: Eğer Allah'ı seviyorsanız bana uyun ki, Allah 
da sizi sevsin” (Âl-i İmran 3/31) âyetinin hükmüne göre gizli 
sırları ona açık edecek şekilde kendisini veli, dost edi- 
nir. Aslında bu dostluk Hz. Muhammed'e [sallallahu aley- 
hi vesellem) aittir. Çünkü Hak Teâlâ'nın böyle bir kulunu 
dost edinmesi, onun Efendimiz'in sıfatlarıyla süslenme- 
sinden dolayıdır. Kulun bu sıfatlarla süslenmesi de Hak 
Teâlâ'nın ona bahşettiği fazlu keremindendir. 
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Beyit: 


يحبهم ویحبونه جه اقرار است 


به زیر پرده مگر خویش را خریدار است 


Yuhibbuhum ve yuhibbünehü çe ikrâr est 
Be zir-i perde meger his râ haridâr est 


[Allah onları sever, onlar da Allah’! severler*, bu nasil 
bir ikrardır! Yoksa perde ardından (gayb âleminde) kendi 
kendine mi müşteri oldu?) 


Güzel bir kimsenin aynayı sevmesi, onun ayna olma- 
sından değil, belki onda kendini müşâhede ettiği içindir. 


Hak Teâlâ enbiya ve evliyanın vücud aynalarında on- 
ların kabiliyetleri ölçüsünde zat ve sıfatları ile tecelli eder. 
Tecelliyât eserinin zuhur etmesi, her aynanın kabiliyeti- 


ne göre çoğalır. Bu sebeple enbiyanın bir kısmı diğerine 
daha faziletli olmuştur. 


əə على‎ oz - x Las al, 


“Andolsun, peygamberlerin bir kısmını bir kısmına 
üstün kıldık” (sra 17/55) âyet-i celilesi işte bu fazilete işaret 
etmektedir. 


4 bk. Mäide 5/54. 
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Resülullah”ın (sallallahu aleyhi vesellem) istidad aynası 
bütün nebilerden daha mükemmel olduğu için Allah'ın 
isim ve sıfatlarının tecelliyâtı onda bütün peygamber- 
lerinkinden daha mükemmel zuhur etti. Bu ümmet de 
Peygamberimiz'e [sallallahu aleyhi vesellem] tâbi olmasından 
dolayı diğer ümmetlere göre daha fazla nasiplenmiş ve, 


.’ öl ys هر‎ 


“Siz, insanlar için çıkarılmış en hayırlı ümmetsiniz” (Âl-i 
Imran 3/110) kaftanıyla müşerref olmuştur. Bunun içindir ki 
Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] şöyle buyurmuştur: 


Ad üə yas ْنا‎ 525 1315 


“Şüphesiz on iki peygamber ümmetimden olmayı 
temenni etti.” 5 


Diğer peygamberler, Resülullah'ın herkesten daha 
üstün olduğunu ve onda kimsede bulunmayan bir ke- 
mal olduğunu, bu kemalin tahsilinin de ancak ona tâbi 
olmakta olduğunu bilirlerdi. Onların büyük himmetleri, 
böyle bir kemalin onlarda da olmasını gerektirdi. Bura- 
dan anlaşılıyor ki Hz. Peygamber'e [sallallahu aleyhi vesel- 
lem] tâbi olmadan yüce makam ve mertebelerin hiçbirine 
ulaşmak mümkün değildir. 


5 bk. Ibnü'l-Arabi, e/-Fütühátü'l-Mekkiyye, 2/124. 


Mâsivanın Bağından ve 
Engellerinden Kurtulmak 


Bilmek gerekir ki Allah Resülü”ne (sallallahu aleyhi ve- 
sellem) gereği gibi ittiba etmek ancak kalbin mâsivadan 
kurtulmasıyla mümkündür. Bu da muhabbet ile elde 
edilebilir. Muhabbet, Cenâb-ı Hakk'ın ihsan ettiği bir ni- 
mettir, bu nimetin zuhuru da kademeli gerçekleşir. Mu- 
habbetin sermayesi, kalbi mâsivadan temizlemektir. 


Elbette ki bu işin bir de usulü vardır. İlk önce mah- 
bubun yani yüce Allah'ın ismi dile getirilmeli ve kalple 
lafzatullahı düşünmelidir; bu zikirle öyle bir hal elde edi- 
lir ki artık kalpte nefsin sözlerine yer kalmaz, yalnızca 
O'nun muhabbeti hâkim olur. Bu hale ulaşabilen kim- 
se, bu işi devamlı yapmalı ve asla terketmemelidir. Zira 
kalp, bu düşünce ile lezzet ve tat almaya başlar. Kalpte 
Cenâb-ı Hakk'ın dışındaki şeylerin lezzeti kesilip sade- 
ce O'nun zikrinin tadı kalıncaya kadar bu işle meşgul 
olmalıdır. Böylece kalp ancak O'na bağlanır ve tama- 
men O'nunla meşgul olur. Hatta böyle bir makamda kişi, 
kalbini başka bir şeyin muhabbetine yöneltmek istese 
de başaramaz. İşte o zaman zikir ehli kimsede mükâ- 
leme ve münâcât mertebesi hâsıl olur. Öyle ki münâcât 
edildiğinde O'nunla münâcât edilir, bakıldığında O'nun 
tecellileri müşâhede edilir. 
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Beyit: 


از بس که دو دیده در خیالت دارم 


در هرجه نظر كنم توبی پندارم 


Ez bes ki dü dide der hayâlet därem 
Der herçe nazar kunem tüyi pindârem 


(Senin hayalin (marifetin) gözlerimde o kadar güçlü 
ki baktığım her yerde seni (varlığının yüceliğini) düşünü- 
yorum)|. 


Bu mertebede zikir ehli için artık kaybolmayacak 
huzur hâsıl olur. Cenâb-ı Hak, cemalinin müşâhedesi 
için onun kalp gözüne kendi cemalinden bir nur verir; 
rabbâni hitapları işitmesi için bir kulak, sırdaş olması 
için de bir dil... Sâlik, bu hale ulaştığında manevi ala- 
kaları onun zâhiri işlerine engel olmaz. Çünkü batında 
Hakk'ın tecellilerini müşahede eder ve O'na münácátta 
bulunur, zâhirde ise halkla olur. Hz. Râbia'nın su siirin- 
deki gibi sâlikin belâgatı buna işaret etmektedir: 


Rubâi: 
əl si جشهي من‎ Ls 
آيسي‎ İİ في‎ TT 
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(Seni kalbimde sohbet arkadaşı edindim, bedeni- 
mi ise benimle oturmak isteyene helâl kıldım. Bedenim 
benimle oturanla ülfettedir belki ama, kalbimin habibi 
gönlümdeki dosttur.) 


Beyit: 
از درون شو آشنا وز برون بیگانه وش‎ 


اين چنین زیبا روش کم می بود اندر جهان 


Ez derün şev âşinâ ve'z birün bigâne-veş 
İn çonin zibâ reviş kem mi buved ender cihân 


(İçeriden aşina, dıştan bir yabancı gibi ol. Böyle gü- 
zel yol, cihanda az görülür.) 


Hak Teala ile böyle bir ünsiyet kazanmak devletine 
eren kişinin ruhu, bedenini terkettiğinde hiçbir engel ol- 
madan vuslata kavuşur. Çünkü onun kalbi artık diridir. O 
salik hayattayken vuslata erse bile bir beşer olması sebe- 
biyle bazı vakitlerde kalbinde ince bir perde oluşur. Ruh, 
bedeni terkettiğinde ise artık beşeri perdeye yer kalmaz. 


Bunu bir başka yolla da anlatmak mümkündür: 


Bir kimseye güzel bir şey sevdirilmek istenirse ona, 
“Falan yerde veya filan mahallede şöyle bir güzellik var- 
dır, onu görürsen sevilmeye değer olduğunu anlarsın. 
Çünkü onu sevmekte pek çok lezzet vardır” denir. 
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Kişi bu sözü işitince kalbinde kendisine anlatılan 
güzelliğe karşı bir meyil hâsıl olur. Çünkü insanın tabiatı 
lezzetli olan şeylere yatkındır. Fakat kişi onunla ünsiyet 
kurmanın yolunu bilmez. Bunun yolu da şöyle anlatılır: 


“Ünsiyet ve âşinalık, o sevgilinin ismini devamlı an- 
man, kalbini onun dışındaki hiçbir şeyle meşgul etme- 
menle oluşur.” 


Kişi böyle yaparsa, kalbi o güzele meyleder. Bu işe 
devam ederse yönelişi artar ve bundan dolayı da ken- 
disinde lezzet oluşur. Onu tadınca meyli daha da artar. 
Bu alakayı elde ettikten sonra kendini kontrol etmekten 
aciz kalır. Böyle olunca artık istese de istemese de onu 
sevmeye mecbur kalır. 


Sâlik bu durumda öyle bir hale kapılır ki kalbi o gü- 
zelle tamamen dostluk kurar ve derünunda sevgiliden 
başka hiçbir düşünce yer etmez. Hatta mahbubla her an 
meşgul olmakla sonunda onun ismini de unutur. İşte o 
vakit muhabbet saltanatı onu tamamen kuşatır ve bu mu- 
habbet; seven ve sevilen boyasıyla iki taraflı zuhur eder. 


Muhabbetin O'nun ismini tekrarlamaktan hâsıl ol- 
duğu mâlum olduktan sonra bilmek gerekir ki zikirlerin 
en faziletlisi الله‎ YI 3 y “lâ ilâhe illallah” zikridir. Çünkü bu 
ifade nefy ü ispattan ibarettir. 

Kulun kalbinde oluşan perde, âlemdeki suretlerin 


kalbe işlemesi sebebiyle olup, bu işlemede mâsivânın 
ispatı ve Hakk'ın inkârı vardır. İşte bu hicabı yok etme- 
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den Hakk'a yakınlık hâsıl olmaz. Bunun için Hakk'ı ispat 
ve O'ndan gayrısını inkâr etmek yani “lâ ilâhe illallah"i 
zikretmek gerekir. 


Seyrü sülüke başlayan kimse zikirle meşgul olmak 
isterse, nefsani arzu ve hevesleri azaltıp bulunduğu anı 
hayatında son nefes olarak değerlendirmelidir. Bu son 
nefes olarak kabul edilen vakitte “lâ ilâhe illallah” zikriyle 
şu şekilde meşgul olunur: 


Kişi, 4) Y "là ilahe”yi söylediğinde Cenâb- -ı Hakk'ın 
dışındaki her şeyi kalbinden söküp atar. dl Y “İllallah”ı 
söylediğinde ise Hak Teâlâ'yı mabud ve mahbup olarak 
mülahaza eder. “La ilahe illallah”ı söylediği her an kal- 
binden, “Allah”tan başka mabud yoktur” der. 


Bu zikirle öyle meşgul olmalıdır ki bütün hallerde 
buna devam etmeli ve asla bırakmamalıdır. Eğer gaflete 
düşülürse, kaybedilen kıymetli bir inci hatırlandığında 
nasıl bir hale düşülürse öylece üzgün bir hale düşülme- 
lidir. Eğer gafletten dolayı böyle kederli bir duruma dü- 
şülürse bu, zikirden elde edilen tesire bir işarettir. 


Kişi bunu devamlı yaparsa, öyle bir dereceye ulaşır 
ki artık zikri terketse bile kalbi zikre devam eder. Fakat 
bu hal ile gurur duymamalı ve Hakk”ın zikri her şeye üs- 
tün gelinceye kadar devam etmelidir. Böylece zikre de- 
vam ede ede öyle bir dereceye ulaşılır ki kalp tamamen 
Hak”la meşgul olur. 
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Yine zikir ehli kimse için öyle bir vakit gelir ki muhab- 
bet saltanatı onun kalbini istila ederek, orada mâsivanın 
muhabbetini ortadan kaldırır. Böyle olunca kalp tama- 
men Hakk'a bağlanır ve kişi konuşursa O'nunla konuşur, 
nereye bakarsa O'nun tecellilerini müşâhede eder. Zira 
Hak Teâlâ, kalbi bir şeye bağlanmadan durmayacak şe- 
kilde yaratmıştır. Kalbin bağları mâsivadan tamamen ke- 
silince, bağlılık yalnızca Hak'la olur ve artık istese de is- 
temese de kişinin kalbi devamlı konuşan, işiten ve gören 
olur; konuşması, işitmesi ve görmesi dünyevi bağlardan 
tamamen kesilir. Her zaman O'nunla konuşur, O'nunla 
işitir, O'nunla görür. Böylece her mertebede Cenâb-ı 
Mevlâ ile münâcât eder. Bu mertebede zikir, kalbin asli 
sıfatına dönüşür. Harften ve sesten arınmış bir zikir, kalp 
cevheri ile birleşir ve kalbin her yerini dost kaplar. 


“Kalbin her yerini dost kaplar” ile, “Kalbi dostun dü- 
şüncesi kaplar” cümleleri arasındaki fark şöyledir: 


Kalbin her yerini dostun muhabbeti kaplarsa, elde 
edilen muhabbet en üstün mertebeye ulaşır ve buna 
“aşk” denir. Buradan yavaşça ilerleyerek zâkirin mev- 
hum yani olmadığı halde var zannedilen varlığı, mezkü- 
run yani daima zikredilenin gerçek varlığı karşısında 
fenâ bulur. Burada zâkir hiç olur ve yalnızca mezkürun 
kendisi kalır. Burada, 

ya 

“Allah'ı Allah'tan başkası zikredemez” ifadesinin 

hakikati âşikâr olur. 
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Zâkir, kendisinin mevhum varlığının hiç olduğunu 
görünce, diğer şeyleri de yok olarak görür. Burada yine, 


“Onun zatından başka her şey yok olacaktır” (Kasas 
28/88) hükmünün sırrı açığa çıkar. 


١ 


مي iğ‏ لاد انار O‏ 


- 


“Bugün mülk (hükümranlık) kimindir? Tek olan, her 
şeyi kudret ve hâkimiyeti altında tutan Allah'ındır” (Mü'min 
40/16) âyetinin hakikati zuhur eder. 


Tüm bunlarla bilinsin ki, bu yüce mertebelere ulaş- 
manın vesilesi Peygamber Efendimiz'e [sallallahu aleyhi ve- 
sellem] tâbi olmaktır. 


Sâlikte Olması Gerekenler 


Tasavvuf yoluna yeni adım atan kimse, gerçek saa- 
dete kısa zamanda ulaşmak için kiminle sohbet ettiğine 
önem vermelidir. Yani sohbet edeceği kimsenin zâhiri, 
Hz. Muhammed Efendimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem} şeri- 
atı ile süslenmiş, bâtını da Allah Resülü'ne ittiba etmekle 
yukarıda zikredilen mertebelerde kemale ermiş olmalı- 
dır. Çünkü Cenâb-ı Mevlâ kalbi, etkilenmeye mümkün 
şekilde yaratmıştır. Yani kişi kiminle sohbet ederse mu- 


hakkak onun sohbetinden etkilenir. Bu herkesçe mâlum 
bir husustur. 
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Kişi, yas tutan bir kimsenin yanında oturursa mah- 
zun; sevinçli biriyle beraber bulunursa mutlu olur. Her iki- 
sinin yanında devamlı oturan kimse, bu iki halden de etki- 
lenir. Bu da kalp kabiliyetinin kemalindendir. Eğer kalpte 
bu kabiliyet olmasaydı kemale ermek mümkün olmazdı. 


Buna kıyasla şunu söyleyebiliriz: 


Bir kimse, evliyaullahtan biri ile sohbet ederse, 
mana âlemi o velinin bâtınından etkilenir ve kendisin- 
de Hakk'a yöneliş hâsıl olur; bu yönelişin derecesine 
göre mâsivadan arınır. Arınma ölçüsünde de meyli artar. 
Arınma ne kadar artarsa, yöneliş de o ölçüde yükselir; 
yöneliş yükseldikçe de arınma çoğalır. Sonunda öyle bir 
dereceye ulaşılır ki Cenâb-ı Hakk'ın dışında hiçbir sey 
ile alaka kalmaz. İşte o zaman Allah'a yöneliş tam ma- 
nası ile elde edilmiş olur. 


Bazı kimseler evliyaullahın sohbetinde yalnızca bir 
kez kalıp ya da bir anlık muhabbet elde edip mâsivadan 


tamamen uzaklaşırlar. Kişinin bâtını gayrden kesilince 
tamamen Hakk'a yönelir. 


Kişinin o mertebelerin bazısında Hak Teâlâ'nın vus- 
latına kavuşmasına şu şiir delildir: 


Beyit: 
آنکه بتبریز دید یک نظر شمس دين‎ 


طعنه زند بر دهه سخره کند بر چله 


Ânki be-Tebriz did yek nazar-ı Şems-i din, 
Ta'ne Zened ber dehe, suhre kuned ber çile. 


(Tebriz'de din güneşinin (Şems-i Tebrizi'nin) tek bir 
bakışına nail olan kimse, on günlük halvetle alay eder, 
kırk günlük çileyi kınar.] 


Bütün bunlara rağmen bu işte sebatla devam et- 
mek zordur. Bazı mürşidler demişlerdir ki: 


Hakk'a ulaşmak kolaydır, ancak kişinin dayanabil- 
mesi, bu hal üzerinde sebat etmesi müşküldür. Çünkü 
kişi ancak bâtınını mâsivadan arındırdığında Hakk'a ula- 
şabilir. Zira yukarıda söylendiği gibi kalp bir şeye bağ- 
lanmadan durmaz. Zâkir, bazı hallerde şuurun yetersiz 
olduğundan ya da kabiliyetinin zayıflığından vuslata ka- 
vuşamaz. Bazan da kuvvetli istidat ve sebatı sebebiyle 
kavuşma sürurunu elde eder. 


Bu manada hem bâtında hem de zâhirde velilerin 
sohbetine devamlı gitmek ve onlara karşı edepli olmak 
gerekir. Kişi, en ufak bir edebe dahi riayet etmezse, sa- 
lih kimselerin gönlünden uzak düşer. Onların gönlünden 
uzak düştüğü için de elde ettiği hallerden mahrum kalır. 
Çünkü bu hal velilerin kalbinden rabıta vasıtasıyla sâ- 
likin kalbine akıtılır. Rabıta kesilirse, ondan elde edilen 
hal de kesilir. Nitekim pek çokları velilerin sohbetinden 
zevk almalarına karşı bu hali koruyamamışlardır. 


44 * KALBIN HUZURU 


بی olle‏ حق و خاصان >¿ 
گر ملک باشد سیاهستش ورق 


Bi inayat-ı Hakk u hâsân-ı Hak 
Ger melek bâşed siyâhesteş varak 


IHakk'ın ve O'nun has kullarının inâyeti olmazsa, 
melek bile olsa, onun hayat sayfası karadır.) 


Allah daha iyisini bilendir, hamd ve minnet sadece 
O'na mahsustur. 
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يسم الله الرخمن الرجیم 


Hikmet ve nimetler veren, talipleri maksuduna ka- 
vuşturan Allah'a hamdü senâlar olsun. Allah'ın kendisini 
yüksek himmet ve türlü mertebeler ile süslediği habibi 
Muhammed'e salâtü selâmlar olsun ki o Fahr-i Kâinat'a 
tâbi olanları, Cenâb-ı Hak maksat ve matlubuna erdirir. 


Bil ki, fakir kul (Ubeydullah Ahrár), Kutbü’l-Evliya 
Sultan Ebü Said-i Ebü'l-Hayr'in (kuddise sırruhül şu rubäl- 
sinin manalarını öğrenmek için son derece istekliydi: 


Rubái: 
حورا بنظارة نگارم صف زد‎ 
رضوان ز تعجب کف خود بر کف زد‎ 
أن خال سیه بران رخان مطرف زد‎ 


ابدال ز بیم چنگ در مصحف زد 
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Hürâ be-nezzâre-i nigârem saf zed 
Rıdvân zi ta'accub kef-i hod ber kef zed 
Ân hâl-i siyeh berân ruhân mitraf zed 
Abdal zi bim çeng der Mushaf zed 


[Hüriler yârimi seyretmek için saf saf dizildiler; Rıd- 
van meleği hayretler içinde el çırptı. O yüzlerin üzerinde 
siyah ben çadır kurdu, abdal korkudan mushafa sarıldı.] 


Bu sebeple o mübareğin ruhundan istimdad istemiş- 
tim. Fakat beni düşünmekten alıkoyan türlü meşguliyetler 
sebebiyle rubâinin manalarını keşfetmeye müyesser ola- 
mıyordum. Derken Emirü’l-ümerä Emir Celâleddin Baye- 
zid'in (Cenâb-ı Hak müslümanlara karşı yardımında onu 
muvaffak kılsın) bazı büyüklere bu rubâinin hangi ince ma- 
nalar barındırdığını sorduğunu, onların da tahkik ehlinin 
bu anlamda kaleme aldıklarını naklettiklerini işittim. Ben- 
se rubâi için verilen değerli manaların etkileyici olmasına 
rağmen susamışlığımın fazlalığı sebebiyle bu açıklamalar 
ile yetinemiyordum. Her ne kadar bu rubâiyi (şifa bulma- 
ları için) hastaların üzerine okusalar da bu mısraların ihtiva 
ettiği derin manalardan dolayı böyle yapılması benim na- 
zarımda uygun değildi. Bu hal üzere devam ettim. 


Bir gün Hak Teâlâ, 
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“Kim ısrarlı olarak kapıyı çalarsa bir gün o kapı ken- 
disine açılır? hadis-i şerifinin hükmü ile birdenbire şu fa- 
kirin gönlüne bir mana ilham eyledi ve oracıkta susuzlu- 
gum diniverdi. Fakat burada ilham olunan manayı ifade 
etmeden evvel konu ile ilgili birkaç hususu hatırlatmakta 
fayda var: 


Öncelikle Hak Teâlâ insanların ruhunu kendi cemâ- 
lini ve celâlini müşâhede etmeleri için yaratmıştır. Zira, 


3 2 هه‎ ..., PER TY mu? ....:.7 e 
Sel لکئ‎ lal Lais آن آغرت‎ oc aas کثث‎ 

“Ben gizli bir hazine idim, tanınmayı istedim, tanina- 
yım diye mahlükatı yarattım" hadis-i kudsisindeki, “ta- 
nınmayı istedim” ifadesi buna işaret etmektedir. 


Ruhlar Âlemindeki Sır 


Ruhlar, Rabbü’l-älemin’in cemälini müşâhede edince, 
kendilerinde O'nun cemaline karşı bir ünsiyet ve muhab- 
bet oluştu. Fakat Cenâb-ı Mevlâ ezeli iradesinin mukteza- 
sıyla ruhları bu âleme gönderip beden kalıbına bağlayınca 
onlarda bir hicap oluştu. Ruhlar her ne kadar tekrar kendi 
hallerine dönmeyi isteseler de buna kâdir olamadılar. Ni- 
tekim Hz. Adem de {aleyhisselâm} cennetten ayrıldıktan son- 
ra geri dönmek istedi ancak bu mümkün olmadı. 


6 Deylemi, Firdevsü'l-Ahbär, nr. 760; Ali el-Müttaki, Kenzü'l-Ummál, nr. 
18970; Kudäi, Müsnedü'ş-Şihâb, 2/188 (nr. 1157). 
7 Aclüni, Kesfü'l-Hafä, nr. 206. 
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Ruhların Cenâb-ı Hakk'ın cemaline olan iştiyakları 
her ne kadar ziyade ise de bedene bağlı olduklarından 
ve cismâni gereklerden dolayı bazı tesirler meydana 
geldi ve onlarda o teessür miktarınca perdelenmeler 
zuhur etti. Hatta bu tesirlerden dolayı bazıları tamamen 
mahcup (perdelenmiş) kaldılar ve cemâlin müşâhedesi- 
nin lezzetini unuttular. Nebiler ve veliler onlara eski hal- 
lerini ne kadar hatırlatsalar da idrak edemediler, kabul 
etmediler. Nitekim Allah Teâlâ Kur'ân-ı Kerim'de onların 
halinden şöyle haber vermektedir: 


^ 


DİLE 24533 ais ءانزتهم‎ ei a إن الذین‎ 
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“Küfre saplananlara gelince, onları uyarsan da, 
uyarmasan da, onlar için birdir, inanmazlar. Allah onların 
kalplerini ve kulaklarını mühürlemiştir. Gözleri üzerinde 
de bir perde vardır. Onlar için büyük bir azap vardır. İn- 
sanlardan, inanmadıkları halde, “Allah'a ve ahiret günü- 
ne inandık” diyenler de vardır. Bunlar Allah'ı ve müminle- 
ri aldatmaya çalışırlar. Oysa sadece kendilerini aldatırlar 
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da farkında değillerdir. Kalplerinde münafıklıktan kay- 
naklanan bir hastalık vardır. Allah da onların hastalıkla- 


rını artırmıştır. Söyledikleri yalana karşılık da onlara elem 
dolu bir azap vardır” (Bakara 2/6-10). 


Bazıları da eski hallerini unutmuş olsalar bile enbi- 
ya ve evliyanın anlatıp göstermiş oldukları ile o âlem-i 
ervahı hatırladı. Bu hatırlamanın ışığında iman getirdiler 
ve iman nuruyla münevver oldular. Bu zümreden bir kıs- 
mında aydınlanma sebebiyle o cemâle karşı büyük bir 
iştiyak meydana geldi. Öyle ki sanki O'nu hiçbir zaman 
unutmamışlardı. İşte onlar muhabbet ateşini gönüllerin- 
de tutan kimselerdir, bu ateşi teskin etmeye o cemäl-i 
şerifin müşâhedesini anmaktan başka şeyle erişemez- 
ler. Zaten bu ateşten başkası da onları yakmaz, kendile- 
rine fayda vermez. 


Gazel: 


مسلمانان مسلمانان مرا ترکی است یغمایی 
که او صفهای شیران را بدراند به تنهایی 
به پیش خلق نامش عشق و پیش من بلاى جان 
بلا و محنتی شیرین که جز با او نیاسایی 
دهان عشق می‌خندد دو چشم عشق می كريد 


که حلوا سخت شیرین ینست و پیدانیست حلوایی 
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Müselmânân müselmânân merâ turki est yeğrnâyi 
Ki ü safhâ-yi şirân râ be-derâned be tenhâyi 

Be piş-i halk nâmeş aşk u piş-i men belâ-yi cân 
Belâ vü mihneti şirin ki cuz bâ ü neyäsäyi 
Dehân-i aşk mi-handed du çeşm-i aşk mi-giryed 
Ki helvâ saht şirin-est u peydâ nist helvâyi 


(Ey müslümanlar! Benim öyle bir yağmacı güzelim 
var ki o tek başına aslanların saflarını yarar. Halk ona 
“aşk” der, bense “canın belası”... Öyle bir tatlı bela ve 
mihnet ki ondan başkasıyla rahatlama yoktur. Helva çok 
tatlıdır ama helvacı ortadan kaybolmuştur diye aşkın 
ağzı güler, iki gözü aglar.] 


Muhabbet Ateşi 


Muhabbet ateşiyle yanan kimseler bir hastalığa ya- 
kalandıklarında kendilerine ölüm hatırlatılırsa, hemen 
sevinirler. Çünkü onlar o cemâlin müşâhedesini bulma- 
nın, ölmeden hâsıl olmayacağını bilirler. Bu sevinçten 
dolayı bedende bir hafiflik meydana gelir. Zira sevinme- 
nin özelliğinde şu vardır: 


Bir hasta sevindiği zaman hastalığa sebep olan ra- 
hatsızlık ortadan kalkar, düzelir. Bu tabiplerin huzurunda 
kabul edilmiş bir gerçektir. Sevinç halinin yaşanması se- 
bebiyle dostun dosta ziyarete gitmesi sünnettir. Nitekim, 


“Dostla buluşmak, hastalığa şifadır” cümlesi bu 
manayı ifade eder. Yine bu cümle asıl müşâhedenin lez- 
zetini bulmanın ancak bu âlemden ahiret yurduna intikal 
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ettikten sonra olacağına işaret etmektedir. Büyükleri- 
miz, Allah Resülü'nün [sallallahu aleyhi vesellem). 


“Safer ayının çıktığını bana kim müjdelerse, ben de 
onu cennet ile müjdelerim"? hadis-i şerifindeki müjdesi- 
nin sebebini şöyle açıklarlar: 


Hak Teâlâ, Peygamberimiz'e rebiülevvel ayında bu 
âlemden göç edeceğini bildirmişti. Resülullah da isallalla- 
hu aleyhi vesellem) büyük bir iştiyakla rebiülevvel ayının gel- 
mesini bekliyordu ve yaşadığı tarifsiz özleyiş sebebiyle, 
“Safer ayının çıktığını bana kim müjdelerse, ben de onu 
cennet ile müjdelerim” buyurmuştu. 


Bütün bunlarla anlaşılmış oldu ki muhabbet ehline 
ölümü hatırlatmak, onların sıhhat bulmasına sebep olur. 
Şu fakir der ki: 


Bu rubâinin hastalar üzerine okunması onda dost- 
ların sevinmelerine sebep olan bir şeylerin var olduğunu 
gösterir. Bu rubâinin hatırlattığı hal, dostların ruhunun 
yüz bin zevk ve şevk ile Cenâb-ı Hakk'a dönüşü isteme- 
sidir. Kur'ân-ı Kerim'de şöyle buyrulur: 

“İM‏ ها ios ae 36 EcL a‏ داو ا 


“Ey huzur içinde olan nefis! Sen O'ndan razı, O da 
senden razı olarak Rabb”ine dönl” (Fecr 89/27-28). 


8 Aclüni, Kesfü'l-Hafä, nr. 2418 
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Şekilden Manaya 


Bu açıklamalardan sonra şu zayıf kul Ubeydullah b. 
Mahmud Şöşi şöyle der: 
Rubâideki “hürâ”dan murat; ölüm anında hastanın 


etrafında hazır bekleyen hüri veya melek topluluğudur. 
Çünkü bu manada hadis-i şerifler nakledilmiştir. 


“Nigâr”dan murat; insanın ruhudur. Ruha “sevgili” 
makamı verilmiştir. Hak Teâlâ şöyle buyurur: 


و 525.504 Jo‏ 
ویحیوبه 


- x - 


“Allah onları sever, onlar da Allah'ı severler” (Mâide 5/54). 


Bunun dışında bazı insanların sevgili makamında 
olduklarına işaret eden hadis ve haberler çoktur. 


“Rıdvan”dan murat; akıldır. Akıl, kalp cennetinin ka- 
picisi ve bekgisidir. Cennet kelimesinin kalp için kulla- 
nılmasının câiz olduğuna işaret eden hadis ve haberler 
çoktur. Bunun gibi kalbi cennetin yerine kullanmak da 
mümkündür. Bir hadis-i kudside şöyle buyrulmuştur: 


لا یه ی شغي أَرْضِي ولا سماتي, ولک .2 PANI YAYMA sə‏ 


“Yere ve göğe sığmam, fakat mümin kulumun kalbi- 
ne sığarım.”9 


9 Zerkeşi, et-Tezkire fi'l-Ehádisi'l-Müstehire, nr. 18, Aclüni, Kesfü’l-Hafä, 
nr. 2256. Bu hadiste zikredilen, “mümin kulumun kalbine sigarim” 
ifadesinden maksat Allah'ın marifeti ve muhabbetidir. Nitekim Allah 
Teâlâ zaman ve mekândan münezzehtir. 
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İnsan, kendi tabiatının cehenneminden geçmedikçe 
gönül cennetine ulaşamaz. Kutbü’l-Aktäb Sultan Báye- 
210-1 Bistami (kuddise sirruhú] gönlündeki sırra ulaştığında, 
onun Cenâb-ı Hakk'ın cemal ve celâline mazhar oldu- 
ğunu görerek şöyle dedi: 


“Arş ve içindekiler, yüz binlerce kez ârifin gönlünden 
geçse de onun bundan haberi olmaz.” 


Rubâideki “taaccüb”; ruhun naz makamında, ken- 
disi için hazırlanan şeyleri gördüğüne işarettir. 


“Hâl-i siyeh”ten murat; kişinin ölüm anında ortaya 
çıkan hakirlik ve zelilliğinin artmasıdır. Yine bu ifadeden 
maksadın ruhun müşâhede vaktinde hâsıl olan hakiki 
fakirlik olduğu da denilebilir. Bunu daha fazla açıklamak 
ise burada uygun değildir. 


“Abdal”dan murat; nefsani kuvvettir. Yenilik ve de- 
ğişim isteği insan tabiatının gerekleridir. 


“Mushaf”tan murat; insanın hakikatidir. Bu haki- 
kat, nüsha-i câmiadır (çok geniş ve kapsamlı nüshadır), 
mazhar-ı küldür (tam, eksiksiz bir göstergedir). Allah 
Teâlâ şöyle buyurur: 


° 2:1 E V ett 217 ərə ^ 
فی الاقاق وفی انفسهم‎ GGI ty As 


“Varlığımızın delillerini, (kâinattaki uçsuz bucaksız) 
ufuklarda ve kendi nefislerinde onlara göstereceğiz” (Fus- 
silet 41/53). 
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Bazı büyükler bu âyet-i kerimeyi açıklarken şöyle 
demişlerdir: 


Rubál: 


وی il‏ جمال شاهی که توشی 
بیرون ز تو نیست هرجه در عالم همست 


در خود بطلب هر آنچه خواهی PPS‏ 


Ey nushe-i näme-i ilâhi ki tüf 

Ve'y áyne-i cemäl-i şahi ki 1 

Birün zi tú nist herçe der âlem hest 
Der hod be-taleb her Ange hâhi ki tül 


[Ey ilâhi kitabın nüshası olan (insan)! Sultanın cemal 
aynası sende yansır. Âlemde her ne var ise senin dışın- 
da değildir. İstediğin (aradığın) her ne ise kendinde arall 


Abdalın “sarılma”sından murat; nefsin rütbelerinin 
düşmesini müşâhede edip ruhun mertebesinin yücel- 
mesini görünce ona yapışmasıdır. 


Yapılan izahlar bu rubâinin barındırdığı bazı mana- 
lardan şu fakirin aklına gelenlerdir. Bununla beraber ifa- 
de edilen bu açıklamalarla şöyle mâlum oldu: 


Bu rubáide Zü’l-celäl’in müşâhedesindeki lezzeti 
ruha hatırlatan bir şey vardır. Kişi, bu lezzeti tattıktan 
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sonra o cemälin iştiyakından öyle huzursuz olur ki her 
nefeste kendini bu hayat zincirinden kurtarmak ister. 


Beyit: 


صد هزاران جان بشاید باختن 


Ez pey-i in ayş u işret sâhten 
Sad hezârân cân beşâyed bâhten 


[Bu manevi zevk u sefanın peşinden gitmek için, 
yüz binlerce can feda edilse, buna degerdir.] 


İlâhi âdet böyledir, insanı kemale erdirmek için bir 
müddet bu âlemde tutarlar. İnsan ise kendini bu kafes- 
ten kurtarmakta muktedir değildir. 


Bir kimse, kalbinde Hak Teâlâ'nın muhabbetini bes- 
leyen bir hastaya bu rubâiyi okursa, bu rubâinin manası 
sebebiyle o hasta, Cenâb-ı Mevlâ'ya dönüşü düşünür 
ve kendisinde bir sevinç meydana gelir. Bu, muhabbe- 
tin hususiyetlerindendir; âşık için sevgili ile buluşmaktan 
daha lezzetli bir şey yoktur. 


Allah en iyisini bilendir. 


Ey sadakatli tâlip, ey âşık mürid! Bil ki tövbe, 
Cenâb-ı Hakk'ın kuluna bağışladığı büyük bir ihsandır. 
Şu hadis-i şerifte buna işaret edilmektedir: 


مانب من الذنب كَمَنْ لا ذَنْبَ له 


.. 


“Günahlarından tövbe eden, hiç günah işlememiş 
kimse gibidir.”9 


Tövbe eden kimse, azaptan kurtulur. Mürid, hiçbir 
vakit hatta bir nefes bile Hak Teâlâ'yı anmaktan gafil ol- 
mamalı, ömrünü O'na taat ve ibadetle geçirmeli, tüm 
gayretini O'nun zikriyle meşgul olmaya sarfetmelidir. 


10 İbn Mâce, Zühd, 30 (nr. 4250). 
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Ahmak Kimselerle Oturmamak 


Beyit: 
نخست موعظت نير ص حبت این حرف است‎ 
كه از مصاحب ناجنس احتراز كنيد‎ 


Nuhust mev'ızat-ı pir-i sohbet in harf est 
Ki ez musähib-i nä-cins ihtirâz kunid 


(Sohbet pirinin ilk öğüdü şudur: Sizinle aynı cinste 
(fikirde) olmayanlarla sohbet etmeyin!) 


Bil ki bu beyitte geçen “nâ-cins: cins olmayan”- 
dan murat; Allah'tan yüz çevirerek dünyayı nefislerine 
kıble edinenlerdir. 


j‏ احمقان بگریز چون عیسی گریخت 


صحبت احمق بسی خونها بریخت 


Z'ahmakân bugriz çün İsâ giriht 
Sohbet-i ahmak besi hunhâ beriht 


(Ahmak kimseden Hz. İsa'nın ondan uzaklaştığı gibi 
kaç! Zira ahmakla sohbet, nice kanlar döktü!) 
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Tarikat büyükleri böyle kimselerle sohbet etmeyi za- 


rar! bulup bu konuda müridlerini sıklıkla uyarmışlardır. 
Nitekim azizlerden biri şöyle der: 


Şiir: 
ای به ذات ياك الله الصمد‎ 
مار بد به باشدت از یار بد‎ 
مار بد جان میستاند از سلیم‎ 
يار بد آرد تو را سوی جحیم‎ 


Ey be zât-ı pâk-ı Allahu's-Samed 
Mär-ı bed bih bâşedet ez yär-ı bed 
Mär-ı bed cân mi-setâned ez selim 
Yär-ı bed âred tu râ süy-i cehîm 


(Samed olan Allah'ın pâk zatına yemin olsun ki senin 
için kötü yılan bile kötü arkadaştan iyidir. Çünkü kötü yılan, 
yalnız canını alır, kötü arkadaşsa seni cehenneme sürükler.] 


Yine şöyle denilmiştir: 


Mısra: 
بگریز از ایشان اگر جه باشند خویشان‎ 
Bugríz ez isan ejerce bâşend 7 


(Böyle kimseler (ahmaklar) senin akraban olsalar 
bile onlardan kag!] 
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Beyit: 
بر رخ هركس نبود داغ غلامی دوست‎ 
گر يدر من بود دشمن و اغیارم اوست‎ 


Ber ruh-i herkes nebved dâğ-ı ğulâmi düst 
Ger peder-i men buved, düşmen u ağyârem üst 


(Kimin yüzünde O'nun kulluk damgası yoksa, ba- 
bam bile olsa düşmanım ve yabancımdı:.) 


Cemaat Rahmettir 


Bu girişle maksat anlaşıldı. Bundan sonra beş vakit 
namazı vaktinde, cemaatle kılmak gerekir. Çünkü Hz. Pey- 
gamber (sallallahu aleyhi vesellem] her zaman buna vurgu yapa- 
rak teşvik etmiştir. Bir hadis-i şerifte şöyle buyrulmuştur: 


“Şüphesiz cemaat rahmettir.” 
Beyit: 
که مرد تنهارو‎ OF نادر است‎ 


11 Ebü'ş-Şeyh, e/-Emsal fi'I-Hadis, 1/42, Ukayli, ed-Duafá, 9/366; Ali 
el-Müttaki, Kenzü’l-Ummäl, nr. 6480. 
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Nâdir est ân ki merd-i tenhâ-rev 
Lutf-ı Hak efkened ber ü pertev 


(Tek başına yalnız yürüyen mert kişinin Allah'ın lut- 
funa mazhar olması nadirdir.) 


Yatsı namazını cemaatle kılan mürid, evine geldik- 
ten sonra kıbleye doğru oturur. Uyku galip gelince üç 
kere şehadet cümlesini, üç kere İhlas süresini, üç kere 
Felâk süresini, üç kere de Nâs süresini okur. Sonra sağ 
eline üfleyip bedenini sıvazlar. Sevabını da dirilerden 
hayır bekleyen merhumların ruhuna bağışlar. Onun bu 
sevapları bağışlamasıyla İslam ehli merhumların ruhu 
rahatlar, Hak Teâlâ da merhamet edip dua eden kimseyi 
bağışlar. Zira Allah Resülü [sallallahu aleyhi vesellem), 


EA! 


ارجم ge”‏ 
“Merhamet et ki merhamet bulasın”? buyurmuştur.‏ 
Beyit:‏ 
خدا را بر آن بنده بخشایش است 
که خلق از وجودش درآسایش است 


Hudä râ ber ân bende bahşâyeş est 
Ki halk ez vucüdeş der âsâyeş est 


12 İbn Ebü Âsım, es-Sünne, 2/221. 
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(Yüce Allah'ın lutuf ve ikramı, varlığının gölgesinde 
halkı dinlendiren kimseleredir.] 


Mürid, bundan sonra sağ yanı üzere kıbleye karşı 
yatar, uyur. Uyanınca kelime-i sübhánallahi'? sonuna 
kadar okur. Sonra abdest alır, her bir azasını yıkarken üç 
kere, “el-Kâdir” der veya buyurulan duaları okur. Abdes- 
ti tamamladıktan sonra şu duayı okur: 


z 


ə qazlı Za وَاجْعَلِْي م‎ ¿all ّ o A “öy 
İN من عبّادك الصَالحین وا >= 1 من الَّدِينَ‎ it 2-15 
095523 33) عَلَيْهُمْ‎ 


“Allahım! Beni tövbe edenlerden ve çokça temizlenen- 
lerden eyle. Beni salih kullarından kıl, beni üzerlerine hiçbir 
korku gelmeyen ve hiç mahzun olmayanlardan eyle.” 


Sonra iki rekât şükr-i vudü” yani abdestin şükrü için 
namaz kılar. Ardından geçmişini düşünür. Vaktini huzur 
içinde agâh olarak ibadetle geçirdiyse, buna şükre- 
der. Eğer vaktini boş yere ve gafletle geçirdiyse, buna 
pişman olur, kusurları için özür dileyerek hemen Hak 
Teâlâ'ya yönelir, şükrünü çoğaltmasını diler. Cenâb-ı 
Hak şöyle buyurmuştur: 


7 


۷ ge ص‎ z sət 

13 wl ولا حول ولا 55 ةَ إلا‎ SÁ الله وال‎ Y ay 5 à سُبْحَانَ الله وَالْحَمْدُ‎ 
pol gla (Sübhänallähi velhamdü lilàhi ve lâ ilâhe illallahü valla- 
hü ekber ve lâ havle ve lâ kuvvete illâ billahi" l-aliyyi'l-azim.) 
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4 Gas, 

say‏ زیدتکم 

“Andolsun, eğer şükrederseniz elbette size nimetimi 
artırırım” (ibrahim 14/7). 


Sonra tazarru, huşü ve inkisarla üç kere, “Yâ Rabbi! 
Bilip bilmeden yapmış olduğum tüm günah ve kusurla- 
rima tóvbe ederim” der. Ardindan bir kere, 


“Şahitlik ederim ki Allah'tan başka ilâh yoktur. Yine 
şahitlik ederim ki Hz. Muhammed [sallallahu aleyhi vesellem) 
Allah'ın kulu ve peygamberidir” der, 


Şiir: 
چون به درگاه تو خود را در پناه آورده ام‎ 
با اله العالمین بار گناه آورده ام‎ 
بار خود يشت دوتا آورده ام‎ 


1 درت زین‎ y 
e! در عالم پناه اورده‎ 


عجز و زاری بر 
əl Las‏ 7 
j‏ ۳ لها در راه تو 
گرم که سد 
əə‏ اورده ام 
1 تا که در گے جه نس 
چهار جيز آورده ام حقا ر گنج تو نيمست 


نیستی و حاجت و عذر و كناه آورده ام 
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درد درویشی و دل ریشی وبی خویشی به هم 
اين همه دعوی عشقت را كواه آورده ام 
چشم رحمت برگشا موی سفید من ببين 
زان که از شرمندگی روی سياه آورده ام 


Çün be dergâh-ı tu hod râ der penâh âverdeem 
Yâ iláhe'l-álemín bâr-ı günâh áverdeem 

Ber deret z’in bär-ı hod post-ı dutâ äverdeem 
Acz u zâri ber der-i âlem-penâh âverdeem 


Men nemi-güyem ki budem sâlhâ der râh-i tü 
Hestem ân gumreh ki eknün rü be râh âverdeem 
Çehar çiz âverde em Hakkâ ki der genc-i tu nist 
Nistiyyu hâcet u ozr u günâh âverdeem 


Derd-i dervişiyyu dil-rişiyyu bi-hişi be-hem 

İn heme da'vâ aşket râ güvâh âverdeem 

Çeşm-i rahmet ber guşâ müy-i sefid-i men be-bin 
Z'ân ki ez şermendegi rüy-i siyâh âverdeem 


[Ey âlemlerin ilâhı! Senin dergâhına sığınarak gel- 
dim. Bir de günah yükünü getirdim. Kapına bu yükten 
ötürü belim eğilmiş halde geldim. Acizlik ve inleyişimi 
âlemin sığınağının kapısına getirdim. “Yıllardır yolunda- 
yım” diyemiyorum çünkü yolunu kaybeden ve henüz 
yola koyulan biriyim. Allahım! Sana dört şey getirdim. 
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Bunların hiçbiri senin hazinende yoktur; yokluk, muh- 
taçlık, özür ve günah. Bunlarla birlikte dervişlik derdi- 
ni, gönül kırıklığını ve kendinden geçmeyi de getirdim. 
Bütün bu davalarıma senin aşkını şahit olarak getirdim. 
Benim gibi saçı sakalı ağarmış ihtiyara merhamet eyle, 
çünkü rezillikten yüzüm kararmış halde geldim.) 


Bundan sonra tam bir niyazla yüz kere, 


استکفی الله 55 من کل Sissi‏ حَطَأ أو سرا 0 


Se els ela لا‎ 


“Kasten ya da hatayla, açık veya gizli, bildiğim veya 
bilmediğim bütün günahlar için Rabbim'den mağfiret 


diliyorum. Ey Rabbimiz! Şüphesiz sen bütün gaybları 
bilensin” denir. 


Teheccüd Namazı 


Süfi bundan sonra teheccüd namazına başlar ve iki- 
şer rekâta niyet ederek altı selâmla tamamlar. İlk rekâtta 
Fâtiha süresinden sonra Äyetü’l-kürsi’yi, ikinci rekâtta 
Âmene'r-resülü'yü okur. Kalan sekiz rekâtta ise Yâsin 
süresinden her rekâtta onar âyet okur. Şöyle ki: 


Birinci rekâtta Fâtiha'dan sonra, “¿331 su 555 U)” 
âyetine dek, 


3 


İkinci rekâtta الذي“‎ 32] Ý لی‎ U5" âyetine dek, 


دي 
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Üçüncü rekâtta “iji 459) 235 kiz” ayetine dek, 
Dördüncü rekâtta “vizs Í gö 115" ayetine dek, 
Beşinci rekâtta " , فِي الصُور‎ gə” âyetine dek, 
Altıncı rekatta "əzə dəi 3alş” ayetine dek, 


7n A 


Yedinci rekatta “ امن 955 ن الله‎ yasil ”و‎ ayetine dek, 
Sekizinci rekatta ise süreyi sonuna dek okur. 


Ardından da kalan iki rekatta üçer kere İhlas süresi- 
ni okur. Teheccüd namazını bu şekilde kılmak Hâcegân 
yolunun piri Hâce Yusuf el-Hemedani”nin (kuddise sırruhü) 
usulüdür. Bazı büyükler her bir rekâtta Fâtiha süresin- 


den sonra Yâsin süresinin tamamını okumuslardir. 


Sonra mürid, iki rekât oturarak namaz kılar. Zira bu 
şekilde kılınan iki rekât namaz dik durarak kılınan bir rekât 
namaz yerine geçer. Bu, namazın rekâtlarının tek sayıda 
tamamlanması içindir. Allah Teâlâ tektir, tek olanı sever. 


Süfi, namazı tamamlayıp selam verdikten sonra 
Ayetü’l-kürsi ve Amene”r-resülü”yü okur. Ardından su 
duayı okur: 


2441 یار کھج‎ “a 5073 os 2. 
ede SU d مَنْ‎ SEZ 551 səl 


ai‏ صر مَنْ çi‏ الدَينَ 585 مَنْ 725 dal‏ الاین 


E 


UC ey e^ ES s Ct EAT i. 
eH Jal diz sz aa و‎ usn daz ədası döy 


له hit‏ من duş‏ ذ فى ELAN‏ وَمِنّ ....—- 


وم az dto A‏ ريد es adi‏ القيًا 


4) ə” Gee oe ew: 7 Pr) قا‎ ^H. ez 9 rfe 
بمحبتك. وقلوبتا‎ xı... j اللهم زین ظواهر‎ 
0 A İZ مَاعَدَتِك‎ A وَأَروَاعَت‎ 13,85 


Luis 


ser İLİN وَأرتا‎ dz e ás hi له ارتا‎ 


اجْمِتَابَه ss V5‏ ولا إلى ael‏ من حَلْقَكَ Gb‏ 

6525 وَحَافظًا‎ 17.265 5 Lİ من ذلك وکن‎ GI ولا‎ ote 
.. .—.. راه‎ {22 

ومعيتاء وَعَلى کل Gal;‏ مو 1 


2274325 783 وح ض ماش‎ Sine” ہر‎ 2 ez S ANT 
وَمُؤْمِتَةِ‎ yeğ وكل‎ CE OG وَمِمَنْ‎ jas aa ES اللهم‎ 
الْمَفْفِرَةٍ‎ Qaş ız في الذا رَيْنِ‎ 


2 “ 


Şi‏ ارتا dizə uz act‏ سَهَلْ عَلَيْنَا Baty‏ وَيَسَرْ 

ees e iz‏ م الرَّاحمِينَ. 
os uie uz os Eb‏ إِلَيْكَه واغصمتا AS‏ لا توق 
cuts asi ers zi) ues‏ بِقَضلِك وَكَرَمِك يا 


أَرْحَمَ de İğ eet‏ خَلْقَهِمُحَمَّدِوَالِهِأَجْمَعِينَ. 
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“Allahım! Bize kendi sevgini, seni sevenlerin sevgisini 
ve bizi sana yaklaştıracak olanların sevgisini nasip eyle. 


Allahım! Dine ve din ehline yardım edene yardım et. 
Allahım! Dini ve din ehlini zelil etmek isteyenleri zelil et. 


Allahım! Bizleri gurbetteki sıkıntılardan, yaşlılık anın- 
da zilletten, son nefeste bedbahtlıktan ve kıyamet gü- 
nünde rezil olmaktan koru. 


Allahım! Dışımızı hizmetinle, içimizi muhabbetinle, 
kalplerimizi marifetinle, ruhlarımızı müşâhedenle ve sır- 
larımızı mukaddes zatını müşâhede etmekle süsle. 


Allahım! Bizlere hakkı hak gösterip ona uymayı, ba- 
tılı batıl gösterip ondan sakınmayı nasip eyle. Bizleri göz 
açıp-kapama miktarından az bir an bile kendi nefsimize 
ve mahlükatından hiçbirine bırakma. 


Ey Rabbimiz! Bizlere her musibete karşı koruyucu 
ve yardımcı bir dost, her iyiliğe karşı yol gösterici, ilham 
ve destek verici ol. 

Allahım! Her mümin erkek ve kadına, yanımızda ha- 


zır bulunan ve bulunmayana dünya ve ahirette iyilik ih- 
san eyle. Ey mağfireti geniş olan Rabbim! 


Allahım! Bizlere her şeyi hakikatiyle göster. 


Allahım! İhsan ve kereminle bizlere kolaylık göster. 
Ey keremlilerin en keremlisi, merhamet edenlerin en 
merhametlisi! 
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Allahım! Bizlere tövbe nasip et ki günahlarımızdan 


sana tövbe edelim, bizleri günahlardan koru ki bir daha 
onlara dönmeyelim. 


Allahım! İhsan ve kereminle bizlere ibadetleri sevdir 


ve günahları da kerih göster. Ey merhamet edenlerin en 
merhametlisi! 


Allahım! Yarattıklarının en hayırlısı olan efendimiz Mu- 
hammed'e ve onun tüm ehlibeytine salât ve selâm eyle.” 


Kılınan bu on üç rekât namazın sevabı bütün evliya- 
ların, anne babanın ve ümmet-i Muhammed'in ruhlarına 


bağışlanırsa, Hak Teâlâ her bir rekâtın karşılığında en az 
on kat sevap verir. 


Şiir: 


گر یک بدهی تو ده دهند 
گر شام دهى پگه دهندت 
ور ده بدهى به ياد مولا 


تادر بر دوست ره دهندت 


Ger yek be-dehi tü deh dehend 
Ger şâm dehi pegeh dehendet 
Ve'r deh be-dehi be yâd-ı Mevlâ 
Tâ der ber düst reh dehendet 
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(Sen bir verirsen, sana on verirler. Sen akşam verir- 
sen, sana seher vakti verirler. Sen Allah için on verirsen, 
Allah dostunun kapısına doğru sana yol açarlar.) 


Yine kılınan her bir rekâtın karşılığında yetmiş kat 
sevap da verilebilir, neticede Hak Teâlâ dilerse hesapsız 
sevap da verir. Cenâb-ı Hak şöyle buyurur: 


ei a EE JS الله‎ kai e 


lu, 0: Lasa diş üz Bu kız $ فى‎ qəz 
O; ۱ zi 1 e 

“Mallarını Allah yolunda harcayanların durumu, yedi 
başak bitiren ve her başakta yüz tane bulunan bir tohum 


gibidir. Allah dilediğine kat kat verir. Allah lütfu geniş 
olandır, hakkıyla bilendir” (Bakara 2/261). 


Süfi, bu sevapları Allah rızası için o cemaatin ruhu- 
na bağışlar. Allah'ın fazlından, O'nun rahmet denizinden 


inayet ve merhamet diler. Belki de Allah'tan, O'ndan 
başkasını dilemez. 


Rubâi: 
از زندكيم بندگی توست هوس‎ 
gt خرام ات‎ ONS بر زنده‎ 
مه ددل خود همه کس‎ ğa 


جامی از تو همین تو را خواهد و بس 
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Ez zindegiyem bendegi-yi tüst heves 
Ber zinde dilân bi-tü harâm est nefes 
Hâhed zi tü maksüd-ı dil-i hod heme kes 
Câmi ez tü hemin tü râ hâhed u bes 


[Benim hayatımdan murad sana kulluk etmektir. 
Kalbi diri olanlara sensiz nefes almak haramdır. Herkes 
senden gönül muradını ister. Câmi ise senden sadece 
seni ister.) 


Mürid, bundan sonra kendi şeyhinin buyurduğu şe- 
kilde Hakk'ın zikriyle meşgul olur. Eğer vakit daralmış- 
sa teheccüd namazını altı rekât veya dört rekât ya da 
iki rekât olarak kılmak da câizdir. Teheccüd namazı bir 
zaruret yüzünden terkedildiyse öğle namazından önce 
kazâ olarak kılınır.'* Mürid, bu namazı nâfile olarak kılar, 
kalbinden teheccüd namazı kıldığını geçirir. Böyle olur- 
sa teheccüd namazı, vaktinde kılınmış gibi olur. 


Kişi, eğer seferi ise ve teheccüd namazını seher 
vakti kılamayacağını kesin olarak bilirse, bu namazı ge- 
cenin evvelinde uyumadan önce kılar. Eğer mukimse ve 
sabah vaktine daha varsa gafleti defetmek için kıbleye 
karşı sağ eline dayanıp uyur. Sabah vaktinden önce kal- 
kar ve yeniden abdest alır. Sabah namazının iki rekât 


sünnetini malum delillere göre evde kılar. Önce şu duayı 
kırk bir kere okur: 


14 Hanefi mezhebinde nâfile namazın kazâsı yoktur. 
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“Ey Rahmân, ey Rahim, ey Hay, ey Kayyüm olan 
Allahım! Ey göklerin ve yerin eşsiz yaratıcısı Allahım! Ey 
celâl ve ikram sahibi! Ey kendisinden başka ilâh olma- 
yan Allahım! Senden kalbimi marifet nuruyla diriltmeni 
istiyorum! Yâ Allah! Yâ Allah! Yâ Allah!” 


Bundan sonra süfi camiye gider ve sabah namazı- 
nın farzını cemaatle kılar. Ardından namaz kıldığı yerde 
güneş doğup da bir mızrak boyu yükselinceye kadar 
kıbleye doğru oturup Allah'ı zikreder veya murakabe 
yapar. Sonra kalkıp işrak namazına niyet eder, iki rekât 
namaz kılar. Her rekâtında Fâtiha'dan sonra beş kere 
İhlâs süresini okur. Bunun karşılığında yüz köleyi satın 
alıp Allah rızası için onları azat edenin, başka bir kavle 
göre bir tam hac ve umrenin sevabını kazanır. Ardından 
istihare namazına niyet ederek iki rekât namaz kılar. 
Fátiha'dan sonra zamm-ı süre olarak birinci rekâtta bir 
kere Kâfirün süresini, ikinci rekâtta bir kere İhlâs süresini 
okur. Sonra dua ederek göz ve kulakları faydalı amellere 
yönelinceye dek Hak Teâlâ'dan hayır ve rızasına uygun 
amellerini artırmasını ister. 


Kul, günah işlediği takdirde iyilikleri yazan melek, 
kötülükleri yazan meleğe, “Acele etme, belki tövbe 
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eder!” der. Bu arada kul pişman olarak tövbe eder ve 
Hakk'a yönelir. 


Devamlı Zikir 


Süfi bundan sonra herhangi bir dünya ve ahiret işini 
yapabilir. Fakat Hak Teâlâ'yı devamlı zikreder. Eğer buna 
güç yetiremezse mürşid rabıtası yapar. Güneş bir mız- 
rak boyu yükseldikten sonra dört rekât kuşluk namazı 
kılar. Fâtiha'dan sonra zamm-ı süre olarak birinci rekât- 
ta Şems süresini, ikinci rekâtta Leyl süresini, üçüncü 
rekâtta Duhâ süresini, dördüncü rekâtta ise İnşirâh sü- 
resini okur. Eğer bu süreleri ezbere bilmezse her rekâtta 
üçer İhlâs süresi okur. Kişi bundan zevk alabilirse on iki 
rekâta kadar kılmasına ruhsat vardır. - 


Mevlana Yakub-i Çerhi (kuddise sıruhüj Risâle-i Unsiy- 
ye adlı risalesinde şöyle yazmıştır: 


Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi vesellem), 


“ 
9 Ow 


مَنْ ea Io‏ له قضرا من 
oe‏ ۰ اعد 
ذهب في لجنة 


“Her kim on iki rekât kuşluk namazı kılarsa, Allah 
Teâlâ o kimseye cennette altından bir köşk inşâ eder” 5 
buyurmuştur. 


15 Tirmizi, Salât, 346 (nr. 473). 
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Mürid, kuşluk namazını tamamladıktan sonra başını 
secdeye koyup yedi kere “el-Vehhäb”' der ve böylece 
kalbinden mâsivanın muhabbetini ve bütün çirkinlikle- 
ri atar, kalbini temizler. Diğer vakitlerde ne zaman ab- 
desti bozulursa hemen abdest alır ve şükr-i vudü' yani 
abdestin şükrü için namaz kılar ve dua eder. Bunların 
hepsi tarikatın edeplerindendir. Abdestli olmaya devam 
etmek rızkın bol olmasına sebeptir. 


Süfi, bir sonraki farz namazın vakti girince namazı 
cemaatle kılar. Sonra üç kere “estağfirullah” deyip, 


سا 


أَسْتَغْفر الله له من کل ذَئبٍ أذ 4455 1322 si‏ حطاً سرا أؤ IE‏ 


“Kasten ya da hatayla, açık veya gizli işlediğim bü- 
tün günahlar için Allah'tan bağışlanma diliyorum ve O'na 
tövbe ediyorum” cümlesini yedi kere tekrarlar. Peygam- 
ber Efendimiz (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur: 


)4 ته sb uie ous‏ > حَتّی dl‏ واللَّْلَة سَبْعِينَ سو 


“Bazen kalbime ince bulutlar gibi bir takım şeyler 
gelir. Öyle ki bu yüzden her gece-gündüz yetmiş defa 
Allah'tan mağfiret diliyorum.”*” 


16 el-Vehhâb: Bağışı çok olan, karşılıksız veren, nimetlerinin ardı arkası ke- 
silmeyen, mümin ya da kâfir ayrımı yapmadan, bütün mahlükuna nimet- 
lerini yağdıran, ihsan eden demektir. Bu isim, sadece Allah'a mahsustur. 


17 bk. Müslim, Zikir,12 (nr. 41). 
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Süfi, kalan vakitlerinde de yatsı namazına dek ken- 
dini mâlayani sözler söylemekten korumaya, kalbini zi- 
kirle meşgul etmeye gayret eder. Sevabını ise, 


Ý 23131‏ یُضیغ اجر الْمُحْسِبِينٌ © 


“Şüphesiz Allah iyilik yapanların mükâfatını elbette zayi 
etmez” (Tevbe 9/120) âyet-i celilesine göre Allah'tan bekler. 


Bu ameller bir perhiz ve ilaç yerindedir. Eğer vücud- 
da bir damar tıkanırsa ilaç almak gerekir. Bu amelleri 
yapan mürid de nefis ve tabiat geçitlerinde tıkanmış da- 
marlardan kurtulur. Buradaki tıkanan damardan maksat; 
kötü ahlâk, enaniyet ve bencilliktir. Bunlar nefs-i emmâ- 
reden ve insanın vücuduna yerleşen ve hiçbir şekilde 
ondan ayrılmayan; su, ateş, toprak ve hava tabiatından 
kaynaklanır. İlaçtan murad ise; zikir, teveccüh ve mura- 
kabedir. Şöyle ki hasta önce perhiz yaparak kendi teda- 
visi için bedenini hazırlar, sonra ilaç alır. Manevi hasta 
olan kişi de evrad ve vazifelerini yerine getirerek kendini 
manevi tedavi için hazırlar. Yapılan; zikir, teveccüh, hu- 
zur ve murakabeler kalpten ve vücuddan; kötü ahlâk, 
enaniyet ve bencilliği dışarı atar. 


Ey sadakatli tâlib! Her ne zaman bu şerefli devlete 
kavuşursan kötü insanlarla arkadaş olmaktan ve onla- 
rın sohbetinde bulunmaktan binlerce kez sakın. Çünkü 
böyle insanların sohbetinden kişiye kusur ve zarar ge- 
lir. Bu sebepten süfiler, kötü insanların ve bu kimselerin 
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meclislerine girmekten, sohbetlerine katılmaktan müm- 
kün olduğunca sakınmalıdır. 


Allah'ın selâmı ve ikramı üzerinize olsun. 


7 ; / 
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